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Zinh Baan Mienh Camv Faaux Naaic Longx Faaux Hnangv

Yiem njiec California maaih zinh baan mienh taux 5 billions dauh. Zinh baan mienh camv faaux naaiv
sei benx longx nyei jauv bun mbuo nyei muangv-doic, mbuo nyei langx zong, aengx caux yietc norm
saengv.

Ih Hnoi Hnamv Daaih Funx Njiang Hnoi Nyei Sic

Nyanc kuv lai hnaangx, sorngx longx gaqv, caux maaih ei-leix yaauc naaic zoux bun mbuo nyei sin-
sei maiv maaih baengc. Oix zoux bun mienh dungh maaih hnyangx-jeiv 55 hnyangx faaux maengx
yiem hormc, yiem longx faaux, aengx caux tengx bun ninh mbuo ganh haih tengx dugv ganh.
Hnangv naaic liuz nor California Department of Aging cingx daaih duqgv liemc deix sou-muonc daaih
bun mbuo langx zong California nyei zinh baan mienh longc. Naaic buonv sou heuc "StayWell.”

Yietc Zungv Domh Zuangx Mienh Liemc Hnyiouv

Lomh nzoih caux jienv 33 norm buonv-deic nyei zoux gong doic dungh goux zugc zinh baan mienh
uov, aengx caux dungh henh tengx mienh (nonprofit) nyei dorngx. Department of Aging sei domh
mangc taux dungh tengx zinh baan mienh zorc baengc dungh longc Medi-Cal caux zorc henh bun
uov.

StayWell sei zeix yietc buonv sou-muotc nyei mbuox, ninh tengx taux California nyei zinh baan mienh
dungh maaih hnyangx-jeiv 55 hnyangx faaux maengx uov lorz hungh jaa tenghx mienh nyei juav-louc. Maaih
naaiv buonv sou, zinh baan mienh yaac lorz taux dungh haaih tengx ninh mbuo nyei dorngx, aengx lorz taux
mbuo buonv-langx tengx mienh nyei dorngx. Buonv-langx nyei hungh jaa, saengv zangc nyei hungh jaa,
caux jienv guagv zangc nyei hungh jaa dungh bun nyaanh daaih zingv ninh mbuo heuc fiev njiec nzengc
dungh hungh jaa tengx mienh nyei jauv-louc. Naaiv deix jauv sei dungh fiev njiec yiem doix-ngaanc uov minc
sou oc. Ninh mbuo nyei dienx huaax caux tengx mienh nyei jauv-louc yiem yietc norm dorngx yietc norm
dorngx nzunc baav maiv fih hnangv. Norm baav dorngx sei buonv-dei nyei Area Agency on Aging (AAA)
afai dieh norm buonv-dieh jien zangc goux zugc. Naaiv buonv sou-muotc sei horpc mienh dungh hogc
daaih tengx mienh muox lorz taux fienx zangc nyei jauv, tengx meih mbuo nyei jauv, aengx caux dimv mangc
taux gorngv buonv-deic nyei jien zangc dungh tengx zinh baan mienh caux ninh mbuo muangv-doic uov
ocC.

Dienx Huaax 1-800-510-2020

Henh dienx huaax borgv taux buonv-deic nyei Area Agency on Aging aengx caux mbuo mienh
mingh lorz dorngx tengx henh. Maaih ziex norm buonv-deic dorngx tengx mienh henh, hnangv
haaix yaac baac, maaih norm baav dorng longc Medi-Cal, norm baav dorngx longc nyaanh ei
gan meih mbuo zornc bieqc uov oc.



Zinh Baan Mienh Tengx Lorz Gong Nyei Jauv-Louc
Tengx lorz ndaamh hnoi (part-time) gong, caux lorz gong bun
mienh dungh maaih hnyangx-jeiv jiex ndaangc 55 hnyangx.
Lungh Aanx Hnaangx Nyei Jauv-Louc

Maaih zinh baan mienh dungh oix tengx dimv caux mbenc lai
hnaangx bun lomh zoih zinh baan mienh nyanc.

Torv Benx Ong Gux Nyei Jauv-Louc
Zinh baan mienh dungh haaix dauh oix benx ong gux zoux gong
caux fu-jueiv dungh giemx zugc longc mienh tengx uoc.

Lai Hnaangx Nyanc Liux Tengx Taux Sin-sei

Hungh jaa maaih jauv-louc tengx lorz hnaangx bun zinh baan
mienh nyanc benx ziangh jauv nyei, fai tengh mbenc daaih caux
fungx mingh bun taux zinh baan mienh dungh yiem mienh gox
dorngx uov nyanc. Hungh jaa cauc aengx maaih sou-muotc njaaux
taux mbuo nyanc kuv lai hnaangx , caux mingh maaix lai hnaangx
dorngx.

Tengx Taux Siou Sou-Muotqc Nyei Jauv

Tengx meih mbuo siou meih mbuo yietc dauh yietc dauh nyei sou-
muotc, caux jienv hungh jaa dorngx dungh dugv tengx dangh baav
meih mbuo agv fai dungh goux zugc zinh baan mienh uov deix,
aengx caux jienv domh mienh dungh waaic fangx nyei mienh oc.

Tengx Taux Maaix Nyanc Nyei Jauv Mv Baac Zinh
Nyaanh Cuotv Maiv Gaengh Daaih

Tengx taux hei-meih nyei zinh baan mienh maaix deix baav

ga naaiv-longc dungh meih mbuo zinh nyaanh cuotv maiv gaengh
daaih uov, aengx caux jienv domh mienh dungh waaic fangx nyei
mienh oc.

Zinh Baan Mienh Nyei Sorngx Qaqv Jauv-Louc
Hungh jaa maaih jauv haih fungx meih mbuo mingh lorz sorngx
gaqv dorngx dungh hormh zinh baan mienh uov. Sorngx gaqv
dorngx haih tengx meih mbuo yiem longx caux nyanc kuv.

Tengx Zinh Baan Mienh Lorx A Nzaauc Doic Nyei Jauv-Louc
Maaih zinh baan mienh lomh nzoih zoux gong tengh lorz a nzaauc
doic bun zinh baan doic yiem njiec meih mbuo nyei langx zong ga
Nyuox.

Tengx Taux Leix Zangc Nyei Jauv

Yiem njiec langx zong hungh jaa yaac tengx taux leix zangc nyei
jauv, njaaux dorh leix, aengx cangh laangh nyei jauv bun taux zinh
baan mienh. Maiv daan naaic, hnangv gorngv giemx zugc nor
hungh jaa cauc aengx tengx porv taux yietqc nyeic leix zangc nyei
jauv bun hiuv caux jienv oc.

Cangh Laangh taux Baengc Zingh Nyei Insurance
Aengx Caux Tengx Dieh Nyungc Nyei Jauv-Louc.

Yiem njiec langx zong hung jaa oix njaaux caux cangh laangh taux
Medicare aengx caux saeng-eix insurance nyei jauv bun mienh
muox doic dugv hiuv. Ninh mbuo oix doix hmien cangh laangh a fai
0ix saaix leix zangc nyei jauv bun mangc.

Tengx Dimv Taux Lauh Ndaauv Nyei Zorc Baengc
Dorngx

Ninh mbuo maaih liouc siouv mienh dugv horgc daaih tengx zaah
dimv taux, a fai tengx jaiv taux langx zong nyei mienh dungh guaix
taux lauh ndaauv nyei zorc baengc dorngx bun meih mbuo.

Lungh Hnoi Zanc Nyei Dormh Mienh Zorc Baengc
Dorngx

Hungh jaa maaih lungh hnoi zanc nyei zorc baengc dorngy, jaiv
mun dorngx, aengx caux ndorm zinh nziouv hmuangx nyei jauv bun
taux dungh hei-meih nyei zinh baan mienh. Maiv daan naaic, mienh
lunx mienh dungh waaic fangx mv baac yaac tengx nzengc oc.

Zinh Baan Mienh Nyei Housing Borx Fienx Caux Tengx
Lorx Biauv Nyei Dorngx.

Ninh mbuo maaih fienx zangc caux housing nyei jauv yiem njiec
gormx yietc norm saengv (latv) bun mienh muox ginv , aengx caux
dungh biauv zorc daaih nyei buonc bun meih mbuo ginv caux jienv.

Tengx Goux Zinh Baan Mienh Dungh Jiangx-Dauh
Waaic Njiec Uov Nyei Dorngx.

Ninh mbuo yaac tengx goux dungh haaix dauh dungh maaih
jlangx-dauh waaic njiec (caux dieh nyungc maiv nzang nyei
banegc) dungh dieh jauv hungh jaa tengx maiv taux uov. Naaiv
deix jauv-louc tengh meih mbuo dingh dugv dangh baav nzauh
nyei jauv, aengx caux njaaux meih mbuo hmuangv-doic caux zoux
gong liouc siouv nyei mienh dungh goux zinh baan mienh uov oc.

Tengx Zin Baan Mienh Baeqv Horngh Nyungc

Tengh zinh baan mienh dungh maaih hnyangx-jeiv 65 hnyangx
a fai gauh gorx
dungh longc Medi-
Cal zorc baengc
uov, aengx caux
haaix daux dungh
haih njaaux dugv
daaih zoux gong
zorc baengc yiem
mbiauv zong uov.

b

Tengx Mienh Yiem Mbiauv Zong Ga Nyuox

Tengx taux buonv-sin zangc caux ndorm zinh nziouv hmuangx
longc nyei jauv. Naaiv sei tengx taux zinh baan mienh dungh maiv
gaengh nangc dugv In-Home Supportive Service uov hnangv oc.

Lomh Nzoih Jiu Doic

Hungh jaa lorz biei (4) yiemc nyei borx fienx dorngx bun meih mbuo
aengx caux tengx taux yietc-dauh yietc dauh nyei sic. Lomh nzoih
jiu doic tengx taux zinh baan mienh dungh waaic fangx maiv maaih
haaix dauh tengx uov.



California Department Zinh Baan Mienh
1600 K Street, Sacramento, California 95814
www.aging.ca.gov
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Mienh

California Zinh Baan Mienh Nyei Department
1600 K Street
Sacramento, CA 95814

Oix Hiuv Taux Tengx Mbuo Zinh Baan

Mienh Nyei Jauv Yiem Njiec Mbuo Nyei

Langx Zong Nor Call: 1-800-510-2020
TTY: 1-800-735-2929

California Zinh Baan Mienh hogc sou borx fienx dorngx,
California Zinh Baan Mienh Nyei Department Tengx Liemc Daaih Oc.





